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Krizinés situacijos daznai sukelia stipry
stresa, nerima, baime ar net Soka. Psicho-
loginé pagalba suteikia Zmonéms galimy-
be pasidalinti savo jausmais su specialis-
tu, kuris gali suteikti reikalinga emocine
parama ir padeti suprasti bei priimti savo
jausmus. Krizines situacijos gali sukelti
psichologiniy problemuy, tokiy kaip depre-
sija, nerimo sutrikimai ar net potrauminio
streso sindromas (PTSS). Laiku suteikta
psichologiné pagalba uzkerta kelig ga-
limiems ilgalaikiams psichikos sveikatos
problemy padariniams.

2022 m. duomenimis, vienam is astuoniy
Lietuvos gyventojy (apie 340 tokst. Zzmo-

Leidinys parengtas publikuoti jgyvendi-
nant Klaipedos socialinés ir psichologines
pagalbos centro projekta ,Psichologines
geroves paslaugos Klaipedos m. gyven-
tojams®, dalinai finansuojama Klaipedos
miesto savivaldybes.

Placiau apie projekta:
https://www.ksppc.lt/pgp-2024

Vaizdiné medziaga parengta jgyvendi-
nant 2022 m. projekta ,Tu ne vienas!®, fi-
nansuojama Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos.

niy) buvo diagnozuotas bent vienas psi-
chikos arba elgesio sutrikimas. Taip pat
pastaraisiais metais pastebétas augantis
vaiky ir paaugliy emocijy ir elgesio sutriki-
muy atvejy skaicius, ypac deél jvairiy sociali-
niy ir ekonominiy veiksniy.

Projektu siekiama organizuoti nemokama
psichosocialine pagalba krizinése gyveni-
mo situacijose (skyrybu, praradus darba,
patiriant smurta artimoje aplinkoje, iSgyve-
nant artimojo netektj ir kt)) atsidtrusiems
asmenims.

Klaipédos socialines ir psichologines
pagalbos centras (KSPPC)

Smil¢iy g. 6, 92277 Klaipeda
Administracija: +370 607 381688
El. pastas: info@ksppc.t
Tinklavieté: www.ksppc.lt
www.facebook.com/nedelsk
www.instagram.com/ksppc.nedelsk

Leidinys atspindi tik autoriy pozitrj. Klaipédos miesto savivaldybe, Lietuvos Respubli-
kos Socialinés apsaugos ir darbo ministerija néra laikomos atsakingomis uz leidinyje

pateiktag informacija.

Leidinyje pateikiamos istorijos yra sukurtos remiantis ilgamete patirtimi, sukaupta
teikiant pagalba, ir iliustruoja jvairias situacijas. Bet koks sutapimas su realiais jvy-
kiais, vietomis ar asmenimis yra visiSkai atsitiktinis ir neturi jokio rysio su tikrove.
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© Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centras. Visos teisés saugomos.

Jokia Sio leidinio dalis negali bati dauginama arba platinama bet kokiomis elektroniné-
mis ar mechaninémis priemonémis, jskaitant kopijavima, jraSyma ar naudojant bet kokia
kita informacijos saugojimo ar paieskos sistema. Be leidéjo sutikimo nedraudziamos tik
trumpos citatos, naudojamos kritinei apzvalgai.

Visa informacija Siame leidinyje pateikiama saziningai, détos visos pastangos siekiant

uztikrinti, kad ji baty tiksli ir naujausia.

Bet kuris asmuo, kuris remiasi Siuo leidiniu ar naudoja jj bet kokiais socialiniy klausimy
tikslais, laikomas priemusiu Sias naudojimo salygas ir nelaikanciu KSPPC atsakinga uz
Siame leidinyje pateiktos informacijos naudojima ar piktnaudziavima ja.

Klaipedos socialinés ir psichologines
pagalbos centras (toliau — KSPPC) yra
nevyriausybine, ne pelno siekianti orga-
nizacija, jkurta 2003 m., teikianti komplek-
sine pagalba — socialine, psichologine ir
teisine — asmenims, nukentéjusiems nuo
smurto (smurto artimoje aplinkoje ir uz jos
riby, seksualinio iSnaudojimo prostitucijos

tikslais, prekybos Zmonémis): moterims,
vyrams ir vaikams.

Centro tikslas — jgalinti nuo smurto nuken-
téjusius asmenis bei didinti jy galimybe
gyventi visavertj gyvenima, skatinant at-
kurti rySius su supancia aplinka bei paciu
savimi.



ORGANIZACIJOS TIKSLAS IR VEIKLA
IGYVENDINAMI PER SIAS PROGRAMAS:

Specializuotos kompleksinés pagal-
bos centras (SKPC) teikia kompleksine
psichosocialine pagalba ir parama as-
menims, nukentéjusiems nuo smurto ar-
timoje aplinkoje: socialing, psichologine,
psichoterapine ir teisine pagalba. Klaipe-
dos SKPC yra Lietuvos motery teisiy jtvir-
tinimo asociacijos (LMTJA) nare.

Programa ,Pries prekybg Zmonémis“
teikia kompleksine psichosocialine pagal-
ba asmenims, nukentéjusiems nuo seksu-
alinio iSnaudojimo prostitucijos tikslais ir
jvairiy formy prekybos zmonémis. KSPPC
yra Nacionalinés asociacijos pries preky-
ba zmonemis (NAPPZ) nare.

Pagalbos nukentéjusiems nuo nusikals-
tamos veikos programa teikia komplek-
sine psichosocialine pagalba asmenims,
nukentejusiems nuo jvairiy nusikalstamos
veikos formy. KSPPC yra Specializuotos
pagalbos tarnyby asociacijos (SPTA) naré.

Kompleksiné pagalba vaikams (liudy-
tojams) ir ju Seimy nariams skirta teikti
kompleksine pagalba (psichosocialines

konsultacijas ir psichologine pagalba in-
dividualiai bei grupéje) vaikams (liudyto-

jams) ir jy Seimy nariams, nukentéjusiems
nuo tiesioginio ar netiesioginio smurto
artimoje aplinkoje, siekiant geresnés Sei-
mos nariy psichinés sveikatos ir gyvenimo
kokybés.

LPRABILK® — Nacionalinis informacijos
apie seksualinj smurta centras (NISSC),
kurio tikslas uZztikrinti metodinio palaiky-
mo teikima, rengti metodine medziaga
apsaugos ir pagalbos nuo seksualinio
smurto srityje, organizuoti ir vykdyti vei-
klas, skirtas seksualinio smurto prevenci-
jai uztikrintiir tarpinstituciniam bendradar-
biavimui vykdyti bei konsultuoti seksualinj
smurta patyrusius ar seksualinio smurto
pavojy patirianc¢ius asmenis.

Pagalbos moterims linija — emociné
parama telefonu 0 800 66366 visa para
(24/7) ir internetu visoje Lietuvoje, taip pat
savanoriy mokymas. Pagrindinis Pagalbos
moterims linijos tikslas — suteikti emocine
parama besikreipiantiems asmenims, nu-
kentéjusiems ar galintiems nukentéti nuo
smurto, iSgyvenantiems kritines situacijas,
turintiems suicidiniy minciy ar nukentéju-
siems nuo seksualinio iSnaudojimo pros-
titucijos tikslais. Pagalbos moterims linija
yra Lietuvos emocinés paramos tarnybos
asociacijos (LEPTA) nare.
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MOTERS, PATYRUSIOS
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EKONOMIN| SMURTA, PATIRTIS

Pirmaja santuoka nutraukiau del
smurtinio elgesio ir likau gyventi
su mazamete dukra. Po kurio laiko
sutikau dabartinj partnerj, kuris atrodée
patikimas ir rapestingas, o ir mano
dukrai jis patiko. Veliau susilaukeme
stnaus. Del sunkiy pirmyjy skyryby
nenoréjau antrg karta tuoktis, taciau
kartu gyvenome, vedéme bendra
ukj ir auginome vaikus. Pajamas
uzdirbome abu, taciau blstas buvo
nupirktas partnerio giminaiciy vardu,
dél to tuo metu nejtariau nieko blogo.
Po vaiko gimimo, partneris tapo
reiklesnis ir pradéjo kontroliuoti mano
iSlaidas. Viena diena, pasipriesinus
jam, patyriau fizinj smurta, todél
nusprendziau nutraukti  santykius.
Partneris atsiprase ir pazadéjo, kad

tai nepasikartos. Siekdamas atgauti
mano pasitikejima, jis pasidlé jsigyti
buta mano vardu, teigdamas, kad
tai jrodyty jo meile ir rapestj mano
finansiniu saugumu. Pries jsigyjant
buta, buvo pasirasyta paskolos sutartis
su jo giminaiCiu, nors pinigai buvo
uzdirbti abiejy. Partneris jtikino, kad
tai pades isvengti mokesciy. Veéliau
paaiskéjo, kad tai buvo manipuliacija.
Praéjus keliems metams, smurtui
nesiliaujant ir nusprendus galutinai
nutraukti santykius, prasidejo
Santazas ir grasinimai teismais dél
tariamos skolos grazinimo. Siuo metu
susiduriu  su antstoliy veiksmais,
siekiant iSieSkoti pinigus, kuriuos
uzdirbau pati.
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MOTERS, PATYRUSIOS SEKSUALIN|

PRIEKABIAVIMA, PATIRTIS

Mano gimtadieno proga kolegos ma-
loniai nustebino, jteikdami masazo
salono dovany kupona. Si dovana
mane labai nudziugino, nes ne kar-
ta dalinausi su jais, kad dél uZimto
grafiko nepavyksta rasti laiko pasirt-
pinti savo fizine sveikata. Mano dar-
bas yra sédimas, todél daznai jauciu
nuovarg;j ir fizinj diskomforta. Radusi
laisvo laiko, nusprendziau apsilankyti
iSgirtame masazo salone. Ten mane
pasitiko masazistas vyras; tai iS pra-
dziy Siek tiek nustebino, nes tikéjau-
si masazuotojos moters. Vis délto to
nesureikSminau, nes atéjau pas pro-
fesionala. Masazistas parodé, kur rei-
kia nusirengti ir atsigulti, taip pat pa-
sitikslino, kokio masazo noreciau uz
dovany kupono sumag. Nusprendziau
pasirinkti viso kiino masaza, kadangi
jauciau, jog pagalbos reikia visam ka-
nui.

Prasidéjus masazui, masazistas dirbo
su nugara, sprandu, rankomis ir kojo-
mis. Jauciausi vis labiau atsipalaida-

vusi, muzika ir kvapnds aliejai sukdre
raminancia atmosfera. Kai masaZistas
paprasé manes apsiversti ant nuga-
ros, nekilo jokiy jtarimy, nes tai atro-
dé natarali proceduros dalis. Jis tesé
masaza nuo galvos, ranky, o as buvau
atsipalaidavusi ir beveik uzsntdau.
Staiga pajutau jo rankas ant savo ge-
nitalijy. Mano atsipalaidavimas dingo,
klnas jsitempé, ir as suglumusi pa-
klausiau, kas vyksta. Masazistas ne-
sutriko ir paklausé, ar man nepatinka.
AS atsakiau, kad ne, ir pradéjau kel-
tis nuo masazo lovos. Jauciausi labai
nepatogiai, apgauta, iSniekinta. Nesi-
tikéjau tokios situacijos. Greitai apsi-
rengiau ir iSbégau i$ salono, jauciau-
si sugniuzdyta ir nusivylusi. Galvoje
nuolat sukosi mintis apie tai, kas atsiti-
ko, net pradéjau galvoti, kad gal ben-
dradarbiai man iskrété pikta poksta.
Ta dieng nebuvau pasirengusi grjzti j
darba ar apie tai pasakoti kitiems, nes
jauciausi Slyksciai.
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MOTERS, PATYRUSIOS
PERSEKIOJIMA, ISTORIJA

Man penkiasdesimt mety, su sutuok-
tiniu pragyvenome daugiau nei dvi-
desSimt mety kartu, turime du suau-
gusius vaikus. Per §j ilga laikg madsy
santykiuose patyriau nuolatinj emo-
cinj diskomforta. DidZigja dalj Seimos
ripesciy teko prisiimti man vienai, nes
sutuoktinis nesuteikdavo reikiamos
paramos — jis daznai iSgérinédavo
ir vélai grizdavo i$ darbo. Laikui beé-
gant prasidejo psichologinis smurtas
ir kontrolé. Po isgertuviy sutuoktinis
mane Zemindavo pravardziuodamas,
naudojo ir fizinj smurta. Nepaisydama
situacijos rimtumo, j policija nesikrei-
piau ir tyléjau, daznai kaltinau save.
Sutuoktinis nenoréjo, kad dirbciau, ir
sieke kontroliuoti mano pajamas. Si
situacija ne karta priverté pagalvoti
apie skyrybas, taciau nesulaukdavau
artimuyjy palaikymo (jie teigdavo, kad
prasimanau), ir nustojau su jais apie
tai kalbéti. Pries metus, po incidento,
kai sutuoktinis atvyko j mano darbo
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vietg ir pradéjo mane zeminti visy
akivaizdoje, nusprendziau inicijuoti
skyrybas.

Siuo metu vyksta skyryby procesas.
Kol susirasiu nuolatinj bUsta, gyvenu
pas artima giminaitj. Per §j laikotarpj
sutuoktinis bandé mane jtikinti grjzti,
grasino, kad gali nusizudyti arba nu-
Zudyti mane, jei nesutiksiu su jo rei-
kalavimais. Dél to jauciau nuolatine
baime, kartais pastebédavau, kad jis
vaikstineédavo ar pravaziuodavo pro
mano laikinuosius namus. Sutuoktinis
taip pat siunté daug grasinamy zinu-
¢iy, kol jo neuzblokavau.

Konsultacijy su psichologu metu su-
pratau, kokj smurta patyriau per Siuos
metus. Pamazu pradéjau jaustis sti-
presné ir atsparesne sutuoktinio ma-
nipuliacijoms. Galiausiai jis sutiko is-
siskirti taikiai ir nuo tada mane paliko
ramybeje. Grasinimai baigeési, dabar
jauciuosilaisvesné ir pradedu planuo-
ti savo tolesnj gyvenima be jo.

1
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MOTERS, PATYRUSIOS LYCIY
STEREOTIPUS IR PATYCIAS, ISTORIJA

Esu moteris, perzengusi trisdesimtme-
tj. Gyvenau su vyru apie desSimt mety,
kartu auginome du vaikus. IS pradZiy
santykiai atrodée puikds, vyras buvo
paslaugus ir ripestingas, jis patiko ir
mano tévams. Gyvenome pasiturimai,
daug keliavome. Vyras turéjo gerai
mokama darba, o as tuo metu studija-
vau universitete. Jis daznai sakydavo,
kad man nereikia dirbti, jog galiu likti
namuose ir mokytis, nes jo uzdarbio
pakaks visiems. Kai gimé pirmas vai-
kas, namuose prasidejo konfliktai.
Vyrui vis kazkas netikdavo: nepaga-
mintas maistas, iSmetyti vaiko daiktai
ar kaip tvarkiau buitj. Jokios pagalbos
i5 jo nesulaukdavau, nes jis teige, kad
jo pareiga yra dirbti, 0 mano — rtpintis
vaikais. Pradéjo mane Zeminti, pravar-
dziuotiir uzgaulioti, o véliau atsirado ir
smurtas net vaikams matant. AS daug
verkdavau, bet nesikreipiau pagal-

bos. Tévai manes nepalaike, sakyda-
mi, kad esame gera pora ir turéciau
nusileisti vyrui. Galiausiai, nors ilgai
abejojau, nusprendziau skirtis. Vyras
bandé manipuliuoti ir gasdinti, kad
be jo as Zlugsiu ir blsiu niekam ne-
reikalinga. Skyryby proceso metu gy-
venome kartu, kol viena diena jis vel
panaudojo fizinj smurta pries mane.
Tai buvo pirmas kartas, kai isdrjsau
iSkviesti policija. Buvo labai nedrasu,
bet po susitikimo su psichologu pasi-
jutau stipresné ir supratau, kad pasi-
elgiau teisingai, rapindamasi savimi.
Pajutau, kad galiu kontroliuoti savo
gyvenima ir daugiau neleisiu, kad
prieS mane kas nors smurtauty. Siuo
metu skyryby procesas tesiasi. Vaikai
liko su manimi, ir a8 dZiaugiuosi, kad
ryte galiu ramiai, be barniy eiti j darba
ir prisiimti atsakomybe uz savo gyve-
nima.

13
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MOTERS, PATYRUSIOS
SMURTA, PATIRTIS

Esu moteris, jpuséjusi ketvirta desimtj.
Kai susipazinau su savo sugyventiniu,
man atrode, kad radau Zmogy, kurio
jeSkojau visa gyvenima. Jis rlpinosi
manimi, dirbo, kad mums nieko ne-
trokty, o as jj palaikiau ir rGpinausi
namais, nes labai troskau Seimos, ku-
rios niekada neturéjau. Taciau laimeé
truko neilgai. Kai sugyventinis pirma
karta panaudojo pries mane fizinj
smurta, niekam apie tai nepasako-
jau. UzgniauZiau savo jausmus, apsi-
meciau, kad ,viskas gerai“. Taciau po
kurio laiko sugyventinis ir vel pakélé
ranka prieS mane — priestaraudama
jam nejtikau savo nuomone. Tasyk
iSdrjsau paskambinti bendruoju pa-
galbos telefonu 112. Atvyko policijos
pareiglnai, ir po pokalbio su jais vy-
ras turéjo laikinai palikti namus. Buvo
piktas, neigé, kad pakelé ranka pries
mane, kaltino mane, kad priestarauju
jam. Pareiglnai visa tai uzfiksavo ir in-
formavo mane, kad specialistai susi-
sieks su manimi dél pagalbos. Nuste-
bau, kai netrukus po jvykio sulaukiau
skambucio i§ specializuoto pagalbos
centro, skambinusi specialiste pasitlé
socialine, teisine, psichologine ir psi-
choterapine pagalba. Tuo metu jos at-
sisakiau, jtikinusi save, kad ,viskas ge-
rai, susitvarkysiu ir pati — juk as stipri®.
Po Sio jvykio praéjus kiek laiko, sugy-
ventinis sugrjzo j namus. Jis atsiprase,
sake, kad pagyvenes atskirai suprato,
jog pasikarsciavo, ir kad neturéjo kelti
rankos pries mane. Atrodé, kad masy
santykiai vel tapo tokie, kokie buvo
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pradZioje — vyravo démesys, pagar-
ba, ripestis. Kurj laikg namuose buvo
ramu. Nurimau ir as.

Vieng diena, kalbant su sugyventiniu,
nuomones vel issiskyre. Jis laikesi
savo jsitikinimy, a$ turéjau savo po-
Zidrj. Jam tai nepatiko, pradéjo prie-
kaiStauti, kad nesuprantu jo, kad spe-
cialiai prieStarauju ir kad apskritai Siuo
klausimu nieko nesuprantu. Jauciausi
kaip nevykéle ir neiSmanéle. Priekais-
tai, manes Zeminimas, ignoravimas ir
kritika kartojosi, taCiau vis guosdavau
save, kad partneris pasikeis, jog tai
tik laikinas sunkus gyvenimo etapas.
Nepastebéjau, kaip pradejau jaustis
vis labiau prisléegta ir beviltiSka. Ga-
liausiai pallGzau ir pradéjau galvoti
apie savizudybe. Zinojau, kad galiu
kreiptis pagalbos, bet vis nedrjsau
to padaryti. Karta, kai vel sulaukiau
skambucio i$ pagalbos centro ir ma-
nes paklause, kaip jauciuosi, neistve-
rusi iSpasakojau viska: apie nuolatinj
psichologinj terora, fizinj ir ekonominj
smurtg bei suicidines mintis. Konsul-
tanté manes nepasmerke, isklausé
ir padeéjo susivokti, padrasino kovoti
uz savo savijauta ir gerove. Nuo to
momento prasidejo vidiniai pokyciai.
Palaikiau nuolatinj rysj su konsultan-
te ir palaipsniui sutvirtéjau. Galiausiai
radau savyje jégy palikti smurtaujantj
sugyventinj.

Dabar dirbu, turiu savo busta ir mo-
kausi save myléti, o buves sugyven-
tinis, nors ir ne i$ karto, sulauké tei-
singumo.

1o
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MOTERS, PATYRUSIOS
KONTROLE, PATIRTIS

Man penkiasdesSimt ketveri, santuo-
koje gyvenu apie trisdesimt metu.
Turime du suaugusius vaikus. Mano
sutuoktinis daznai blna nepatenkin-
tas, teigia, kad viskas yra blogai, kad
per daug islaidauju, kad triksta pini-
gy, nors Seimoje visada jy Siek tiek
lieka santaupoms. Jis nuolat kontro-
liuoja, kas ka Seimoje turi daryti, prie-
kaiStauja del menkniekiy, pavyzdziui,
kodel vienas i$ Seimos nariy dabar
valgo, o ne dirba sode. Seimoje tvyro
jtampa, ir visi stengiasi vengti jo ne-
pasitenkinimo. Su manimi sutuoktinis
elgiasi lyg su vaiku: kritikuoja, kaip
kalbu, kaip formuluoju sakinius, sako,
kad kalbu nesgmones arba uzduodu
klausimus ne laiku. Jis taip pat ko-
mentuoja mano iSvaizda, teigia, kad
turiu numesti svorio arba nesiraukyti,
kai saulé SviecCia, nes as tada jam at-
rodanti bjauri. IS pradziy maniau, kad
jis tik nori gero, bet ilgainiui tai prade-
jo mane Zeisti. Kai bandau su juo kal-
bétis, jis daznai liepia man nutilti arba
dingti i$ akiy. Kai pasakau, kad man
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nepatinka, kaip jis su manimi kalba,
jis atsako, kad negali to kontroliuoti,
nes yra ,degtukas” ir to nepakeis, be
to, vis primena, kad jo Seimoje viskas
buvo taip pat, ,ir visiems buvo gerai‘.
Jei nesutinku su jo nuomone arba at-
sisakau atlikti tai, ka jis liepia, jis mane
izeidinéja, vadina jvairiais negraziais
7odZiais, teigia, kad esu ribota ir kad
mano vaikysté buvo traumuota, dél to
dabar esu tokia nevykélée. Jis tvirtina,
kad as esu paranojiska ir kad jj iSvedu
iS kantrybeés, nesuprantu jo veido is-
raisky ir per daug kalbu. Namuose jis
padeda buityje ir gamina maista, bet
jei kas nors nepavyksta taip, kaip jis
noréty, viskas sugritiva, o as esu kal-
tinama ir nuvertinama. Kartais galvoju,
kad gal Seimose tai yra normalu — gal
tikrai kazkas turi viska kontroliuoti ir
vadovauti? O gal mano sutuoktinis
tiesiog yra nelaimingas zmogus ir
savo pyktj islieja ant manes? Nezinau,
ka man daryti toliau, esu visiskai pa-
simetusi.
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MOTERS, PATYRUSIOS
PATYCIAS, PATIRTIS

AS esu beveik trisdeSimties mety am-
Ziaus moteris. Pastaruoju metu daznai
susimastau, ar moku priimti kritika,
nes po kai kuriy komentary jauciuosi
prisleégta. Mano vyras daZnai sarkas-
tiskai komentuoja mano aistrag skaity-
ti, sakydamas, kad turéciau uzsiimti
naudingesne veikla. Mes auginame
stny, ir as Siuo metu esu motinysteés
atostogose. Planuoju grjzti j darba,
bet vis dar nesu tikra, kokig karjeros
kryptj noréciau pasirinkti. Tai sukelia
papildoma nerima, nes jauciuosi tarsi
neturéciau reikiamy gabumy. Be to,
daznai susiduriu su vyro kritika dél
namy tvarkymo. Vyras priekaiStauja,
kad namuose néra tvarkos, kad ne-
pastebiu tam tikry dalyky, nesugebu

%é'vww/thésmm/g

tinkamai atlikti namy ruosos, neauklé-
ju stnaus bati tvarkingu. Pastaruoju
metu jis taip pat iSreiSkia nepasitenki-
nima mano iSvaizda, kuri pasikeité po
gimdymo — kritikuoja mano ktno for-
mas teigdamas, kad mano kunas néra
sportiskas, nors as deéviu trisdeSimt
SeSto arba trisdesimt astunto dydzio
drabuzius. Dél Sios nuolatineés kritikos
jauciuosi nusivylusi savimi, mano savi-
verté labai sumazeéjusi. Kartais abejo-
ju, ar as ne pernelyg jautriai reaguoju
j Siuos komentarus, galblt per daug
sureiksminu tai, ka jis sako. Daznai
svarstau, ar tai turéciau tiesiog igno-
ruoti, bet vis tiek jauciu vidinj nerima
deél to, kas vyksta musy santykiuose.
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MOTERS, PATYRUSIOS
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PSICHOLOGIN| SMURTA, PATIRTIS

Man virs dvidesimties, auginu maza
vaika. IStekéjau labai jauna, siekda-
ma pabegti i§ sudetingos Seimos
aplinkos, kur patyriau daug streso dél
tévy konflikty (tévas musdavo mama,
iSvarydavo ja i namy, nuolat jai prie-
kaiStaudavo ir visaip zemindavo musy
akyse). Deja, mano santuoka taip pat
yra sudetinga, nes smurtg patiriu nuo
pat jos pradzios. Sutuoktinis kartais
blna labai agresyvus, piktai Saukia
ant manes ir vaiko, naudoja necenzd-
rinius zodzius, dauzo daiktus ir man
grasina. Jauciuosi saugi tik tada, kai
jis blna iSvykes su darbo reikalais.

Sutuoktinis, nors ir apripina Seima,
daug laiko praleidZia su draugais, o
ne su mumis. Kai isreiskiu nora, kad
jis dazniau blty namuose ir daugiau
laiko praleisty su Seima, jis dél Sio
savo elgesio kaltina mane ir sako, kad
visos kitos zmonos tiesiog tyli, klauso
savo vyry. Jis taip pat grasina, kad
mus paliks, jei as toliau jo reikalausiu
pokyciy, tvirtina, kad jam atsibodome.
Si situacija man kelia daug skausmo ir
nerimo. Sunku apie tai kalbéti; jauciu
didele neviltj ir daznai verkiu, galvo-
dama, ar nusipelniau tokio gyvenimo.
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MOTERS, PATYRUSIOS PERSEKIOJIMA

IR GRASINIMUS, PATIRTIS

Esu trecia desimtj einanti moteris. BU-
dama vos trejy atsiduriau globos na-
muose Lietuvoje, nes tetis mus paliko,
0 mama pradeéjo be saiko vartoti alko-
holj. Po kurio laiko mane jvaikino pora
i5 uzsienio ir uzaugino iki pilname-
tystés. Paauglystéje susipaZinau su
vaikinu, su kuriuo pradéjau draugau-
ti, nors mano globejams jis nepatiko.
Pirmaisiais santykiy metais jis buvo
labai Svelnus ir ripestingas, planavo
su manimi kurti Seima. Véliau pradéjo-
me gyventi kartu. AS nedirbau, nes jis
to nenoréjo. Tapau namy Seimininke
ir netrukus pastojau. Nors jis spaude
mane nutraukti néstuma, as to nepa-
dariau, ir gime musy vaikas. Po jo gi-
mimo santykiai pablogégjo. Jis pradéjo
pavydeéti demesio, kurj skyriau nau-
jagimiui, tapo agresyvus, éme mane
Zeminti ir kontroliuoti. Nenoréjo, kad
palaikyciau rysj su globéjais, draugais
ar seserimi, sakydavo, kad jie man
linki blogo. Palaipsniui mano santy-

kiai su artimaisiais nutriko. Agresija
eskalavosi, ir jis pradéjo mane musti,
ypac kai budavo neblaivus. Pastojus
antra karta, jo pyktis sustipréjo. Po
antrojo vaiko gimimo situacija dar la-
biau pablogéjo. Jis man sakydavo,
kad esu niekam tikusi ir kad niekas
manes su vaikais nenorées. Galiau-
siai, nebepajegdama daugiau kentéti,
nusprendziau viska papasakoti savo
globéjams ir su vaikais grjZzau j Lietu-
va. Vyras mane persekiojo ir bande
atimti vaikus. Kreipiausi pagalbos |
policija, Vaiko teisiy apsaugos tarny-
ba ir specializuotus pagalbos centrus.
Puse mety kovojau su vaiky tévu, ku-
ris man grasino ir kaltino smurtu prie$
vaikus, rasé pareiskimus policijai. Ne-
paisant visy sunkumy, man pavyko is-
sikovoti laisve, apsaugoti savo vaikus
ir atsistoti ant kojy. Dabar vaikai yra su
manimi, ir jauciuosi stipresné nei bet
kada anksciau.
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MOTERS, PATYRUSIOS SEKSUALIN|
SMURTA SEIMOJE, PATIRTIS

Man kiek daugiau nei trisdeSimt mety,
gyvenu santuokoje, auginu tris maza-
mecius vaikus. Su sutuoktiniu susipa-
Zinau, kai tapau pilnamete, ir po pus-
mecio draugystés pradéjome kartu
gyventi. Sis sprendimas buvo budas
pabeégti nuo pragaro namuose, kur
patévis seksualiai prie manes prie-
kabiavo, o0 mama manimi netikéjo ir
palaike savo vyra. IStekéjus is pradziy
gyvenimas su sutuoktiniu buvo ma-
lonus, taciau veliau pradéjo varginti
dazni seksualiniai santykiai. Po vaiky
gimimo situacija pablogéjo, nes jei at-
sisakydavau lytiniy santykiy, bddavau
Zeminama ir vadinama frigidiska. Daz-
nai bldavau pavargusi del maziausio-
jo vaiko prieZitros — jis blogai miego-
davo naktj ir budavo neramus diena,

taciau, norédama iSvengti jzeidimy ir
triukSmo, sutikdavau mylétis. Viena
vakara, atsisakiusi lytiniy santykiu, pa-
tyriau prievarta. Po to jvykio jauciausi
pazeminta, paniekinta ir purvina, paty-
riau Sleikstulj ir géda. Pasidalijusi savo
jausmais su drauge, buvau paklausta,
gal nemyliu sutuoktinio, jei nenoriu su
juo myletis. Tai mane dar labiau pris-
legé, jauciausi visiSkai pasimetusi ir
niekam tikusi moteris. Pradéjau gal-
voti, gal tikrai kazkas su manimi ne-
gerai, kodél pastaruoju metu visiskai
nenoriu jokiy lytiniy santykiy, nenoriu
net guléeti Salia savo vyro. Apskritai,
pajutau, kad man atgrasus visi vyrai,
o ypac tie, kurie bando su manimi flir-
tuoti.
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MOTERS, PATYRUSIOS
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INSTITUCIN| SMURTA, PATIRTIS

Man beveik trisdesimt mety. Esu ne-
tekéjusi ir viena auginu mazametj
vaika. Turiu aukstajj iSsilavinima, gera
darba, siekiau karjeros. Taciau asme-
niniame gyvenime susidlriau su neti-
ketais sunkumais. Pradzioje santykiai
su vaiko tévu atrodé puiks — jis rupi-
nosi manimi, veziojo j darba ir atgal,
rodé didelj déemesj teigdamas, kad
tai daro iS meilés man. Kadangi uzau-
gau be tévo, toks ripestis man buvo
malonus ir patrauklus. Taciau gimus
vaikui Sis rOpestis dingo ir prasidéjo
nuolatiniai priekaistai, draudimai bei
Zeminimas. Negalédama to toleruoti
nusprendZiau nutraukti santykius ir
viena auginti vaika. Deja, po santykiy
nutraukimo prasidéjo dar didesniiSSC-
kiai. Pagal teismo sprendima, privalau
du savaitgalius per ménesj paruosti
vaikg pasimatymui su téevu. Sie susi-
tikimai man tampa dideliu iSbandymu,
nes jy metu patiriu zeminima, baugini-
ma, tyciojimasi, o vaikas naudojamas
kaip manipuliacijos priemoné. Kartais
situacija paZengia iki stumdymy, dél
kuriy kvieciama policija.

Vaiko tevas ne visada laikosi susitari-
my del susitikimy, o kai jy nesilaiko,
pateikia skundus Vaiko teisiy ap-
saugos tarnybai (VTAT), kaltindamas
mane, kad trukdau jam bendrauti su
vaiku. Nors as stengiuosi laikytis visy
reikalavimy, VTAT dazniausiai palaiko
jo puse. Man buvo inicijuota atvejo
vadyba, tikrinamas mano bdstas, rei-
kalaujama pasiaiskinti, kodél neuZzti-
krinu susitikimy su vaiko tévu. | mano
paaisSkinimus daznai neatsizvelgiama,
sitilomos paslaugos, kurioms nejauciu
poreikio, o vyro atsakomybeés visiskai
nejzvelgiama. Jauciu, kad esu nesu-
prasta ir negirdima, o atsakomybe uz
vaiko santykj su téevu daznai perkelia-
ma ant mano peciy. Institucijos kriti-
kuoja mano reakcijas, teigdamos, kad
esu per jautri ir turiu ,susitvarkyti ner-
vus®. Siuo metu lankausi pas psicho-
loga specializuotos pagalbos centre,
kuriame jauciuosi girdima ir palaiko-
ma. Suvokiu, kad mano jausmai ir pa-
tirtys yra tikri, ir tai, kg isgyvenu, néra
perdeéta, kaip teigia vaiko tévas.
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MOTERS, PATYRUSIOS
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POGIMDYMINE DEPRESIJA, PATIRTIS

Man beveik keturiasdesimt mety.
Gyvenu santuokoje ir auginu maza-
metj vaika. IStekéjau bldama beveik
trisdeSimties, netrukus su vyru pra-
déjome planuoti Seimos pagauséji-
ma. Nors iS pradziy susidiréme su
sunkumais ir ilgai nepavyko pasto-
ti, po penkeriy mety gydymo musy
svajone issipilde. Abu labai dziau-
géemeés ir nekantriai laukeme kudikio
gimimo: ruo$éme kambarj, pirkome
reikalingus daiktus ir svajojome apie
blsimas laimingas akimirkas. Taciau
po seékmingo gimdymo, grjiZus namo
su ilgai lauktu vaikeliu, mano jausmai
buvo kitokie, nei tikéjausi. Mama, any-
ta ir kiti giminaiciai su dziaugsmu mus
lanké ir teiké patarimus, kaip rupintis
kadikiu, tikeédamiesi, kad jauciu laime
ir meile. Taciau as jauciausi sutrikusi ir
nenormali, nes negalé&jau jausti to, ko
tikéjausi pagal visuomeneés lukescius.
Mane apémé abejonés ir nerimas del

savo psichinés bukles, kadangi gal-
voje sukosi mintys apie tai, kad ne-
noriu rapintis savo vaiku ir svarstau
apie galimybe atiduoti jj j ,gyvybés
langelj“. Atrode, kad nesugebeésiu pa-
milti savo vaiko ir tinkamai juo rupintis.
BandZziau pasidalinti savo jausmais su
vyru, taciau jauciausi nesuprasta ir at-
stumta, nes jis vis kartojo, kad mano
mintys yra nepagrjstos, ir viskas bus
gerai. Pradeéjau bijoti kalbeti apie
savo jausmus su kitais, uzsidariau sa-
vyje ir kentéjau tyliai. Kartais lidesys,
pyktis, tustuma ir vidinis skausmas ba-
davo tokie stipris, kad net galvojau
apie savizudybe. Laimei, radau infor-
macijos internete, kad tokie jausmai
po gimdymo yra dazni, ir kreipiausi
pagalbos | psichologa. Konsultaci-
ju metu supratau, kad mano jausmai
néra nenormalls ir kad viena i$ jy
priezasciy gali bati vaikystéje patirtos
traumos.
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MOTERS, PATYRUSIOS SEKSUALIN|

PRIEKABIAVIMA, PATIRTIS

Man beveik keturiasdesimt. Dirbu
savarankiskai ir auginu du vaikus —
vienas jau pilnametis, o kitas ikimoky-
klinukas. Su sutuoktiniu esame kartu
apie dvidesSimt mety. IStekéjau jauna,
sutuoktinis buvo mano klasés drau-
gas. Tuo metu man atrodé, kad gerai
ji pazjstu, taciau dabar daznai galvoju,
kad klydau. Atrodo, kad kazkas pasi-
keité tiek manyje, tiek jame. Prisime-
nu, kad santuokos pradZioje buvo
kitaip: sulaukdavau démesio, kartu
leisdavome laika, zitrédavome filmus.
Vyras mégdavo man pirkti drabuZzius,
taciau kai tie drabuZiai nebtdavo
mano skonio, jausdavausi keistai. Kai
sidlydavau kartu eiti j parduotuve ir
leisti man issirinkti, jis bddavo nepa-
tenkintas, nes manydavo, kad never-
tinu jo pastangy. Sutuoktiniui taip pat
nepatikdavo, kai eidavau susitikti su
draugémis, ypac jei bldavau pasi-
puosusi jo pirkiniais.

Su draugémis turime tradicija per
Tarptautine moters dieng susitikti ir
paminéti Sig Svente, tacCiau sutuokti-
nis dél to ne kartg reiSké nepasiten-
kinima, klausinéjo, kur vaikstau ir ka
veikiu. PaaiSkindavau, kad tiesiog
susitinku su draugemis, bet jis manimi
netikédavo.

Vieng karta sutuoktinis grjizes namo

pasake, kad jo bendradarbis mane
maté kavinéje su nepazjstamu vyru.
Nustebau, nes tokio susitikimo nepri-
siminiau. Veliau dingteléjo, kad nese-
niai buvau susitikusi sena pazjstama,
kuris pakvieté mane isgerti kavos, ir
sutikau trumpai pasikalbéti. Pasiro-
do, kazkas mus pamaté ir pranese
mano sutuoktiniui. Tai sukeélé pavydo
scena namuose; sutuoktinis pradejo
priekaistauti, kad mdsy intymus gyve-
nimas pasikeite, kad esu maziau ais-
tringa. Buvo skaudu tai girdéti, nes zi-
nojau, kad mano jausmai nepasikeité
ir man nertpi kiti vyrai. Sutuoktinis ne
karta tai primine ir kélé salygas, kaip
turéciau elgtis lovoje. Tai mane labai
vargino, vis reciau norédavau intymu-
mo. Jauciau, kad tolstu nuo jo, nes pa-
vargau nuo nuolatiniy priekaisty del
sekso ir dél jo elgesio, kai budavau
uzsiemusi kitais darbais ar bUdavau
su vaikais. Jausdavausi labai sutri-
kusi, ypac kai tokie dalykai vykdavo
vaikams matant. Kai sakydavau, kad
man nesmagu tokiose situacijose, jis
priekaistaudavo, kad man nerlpi jo
jausmai.

Esu labai pavargusi nuo Sios situa-
cijos ir neZinau, ar galiu su kuo nors
apie tai pasikalbéti ir ar mane supras.
Galb(t tikrai esu bloga Zzmona?
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MOTERS, PATYRUSIOS SMURTA,

PATIRTIS

Man kiek daugiau nei dvideSimt metu.
Kartu su sugyventiniu auginame du
mazamecius vaikus. Po jy gimimo
masy santykiuose éme rastis vis dau-
giau nesusikalbégjimo, nesupratimo ir
jtampos. Sugyventinis daznai kontro-
liuoja kasdienius sprendimus — nuo
pirkiniy iki to, su kuo bendrauti ir
kur eiti. Jis taip pat jZeidinéja mane,
kai pas mus sveciuojasi tévai ar Kkiti
giminaiciai, kritikuoja, kaip tvarkausi
buityje, aukléju vaikus ar rdpinuosi

savimi. Artimieji pastebi sugyventinio
netinkama elgesj su manimi, taciau
nieko nedaro, kad padety. Kai apie
tai iSsikalbu, daznai isgirstu: ,Jis juk
iSlaiko tavo Seima.“ Suprantu, kad
patiriu  psichologinj smurta, taciau
mane labai skaudina, kad artimieji to
nesupranta ir kaltina mane, sitlydami
nusileisti arba tvirtindami, jog pati esu
deél to kalta. NeZinau, ar galiu ka nors
padaryti Sioje situacijoje.
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MOTERS, PATYRUSIOS SMURTA,

PATIRTIS

Man daugiau nei dvidesimt mety. Su
savo vyru susipazinau baigusi moky-
kla, ir musy santykiai klostési gerai.
Po mety pastojau ir pagimdziau stny.
Nors vyras nenoréjo, kad gimdyciau,
as nusprendziau nenutraukti néstu-
mo, nes labai noréjau vaiko. Tikéjau-
si, kad po gimdymo vyras pasikeis ir
priims masy sany, taciau tai buvo tik
iliuzijos. Visa atsakomybe uz vaika
prisiémiau pati, nedirbau, nes vyras
daug laiko praleisdavo darbe ir grjz-
davo velai. Jis atSalo, man skyré ma-
Zai demesio, ir mdsy santykiai pradé-
jo blogeti.

Konfliktai tapo kasdienybe. Vyras
priekaistavo dél namy ruosos ir mais-
to gaminimo, sake, kad esu bloga
Seimininké. Karta netycia perskaiciau
jo zinutes ir supratau, kad jis buvo
neistikimas. Kai apie tai prakalbau,
musy zodinis konfliktas peraugo j fi-
zinj smurta. Nors buvo labai sunku,
nekvieciau policijos ir nepasakojau
apie tai savo artimiesiems — man

buvo géda, kad mano gyvenimas taip
susikloste. Vyras atsiprasé, pazadéjo,
kad tai nepasikartos ir keleta ménesiy
gyvenimas buvo ramesnis. Taciau ne-
trukus prasidéjo psichologinis smur-
tas — zeminimai ir kaltinimai, kad esu
neistikima, nors tai nebuvo tiesa.
Pradéjusi dirbti patyriau dar didesn]
spaudima, nes vyras pradejo mane ti-
krinti darbe. Po dar vieno fizinio smur-
to epizodo iSkvieciau policijg ir supra-
tau, kad taip gyventi daugiau nenoriu.
Pateikiau skyryby dokumentus. Nors
vyras buvo prie$ ir bandé mane jkal-
beti grjzti, as nusprendziau nebeklau-
syti. Kreipiausi pagalbos j psichologa,
0 Visos mano abejonés dél skyryby
iSnyko.

Galiausiai iSsiskyriau, pradéjau nuo-
motis butg viena, ir sulaukiau paramos
i$ artimyjy. Nors vyras bandé mane
gasdinti, nebekreipiau demesio. Da-
bar jauciuosi laisva, labiau pasitikinti
savimi ir daugiau laiko skiriu savo su-
nui, draugams bei artimiesiems.
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MOTERS, PATYRUSIOS SMURTA,

PATIRTIS

Su partneriu susipazinau, kai man
buvo dvidesimt mety. Pradéjome
draugauti, o po keleriy mety nuspren-
déme gyventi kartu ir susilaukéeme
vaiko. Nuo pat pradziy masy santykiai
nebuvo idealls, daznai kildavo konf-
likty, taciau nekreipiau ] tai démesio,
manydama, kad tai yra normalu, pasi-
taiko kiekvienoje seimoje. Mano ma-
mai jis nepatiko, ir ji ne kartg ragino
mane nutraukti santykius.

Pries trejus metus situacija pablogéjo,
nes sugyventinis pradejo naudoti psi-
chologinj smurta. Jis mane jzeidine-
davo, vadindavo negraZia, stora, juok-
davosi iS mano pomeégiy ir pavydéjo
mano santykiy su draugais bei tévais.
Vaiko auginimu uzsiémiau viena, nes
partneris nenoréjo dalyvauti jo aukle-

jime ar Zaisti su juo. Kai psichologinis
smurtas peraugo j fizinj, iSkvieciau po-
licijg ir partneriui buvo paskirta kardo-
moji priemoneé.

Po Sio jvykio nusprendziau nutrauk-
ti santykius, nes supratau, kad taip
toliau testis negali. Laikinai su vaiku
grizau gyventi pas savo tévus. Nors
sugyventinis bandé mane persekioti,
bauginti ir grasinti, kad grjz¢iau pas
ji, as nesutikau. Jis zadéjo pasikeisti,
tacCiau as nebetikéjau jo pazadais, nes
tai nebuvo pirmas kartas. Galiausiai
nutraukiau santykius su juo, nors ir
buvo emociskai sunku. Daug verkiau,
tacCiau laikui bégant mano poZitris |
gyvenima pasikeite. Dabar jauciuosi
stipri ir labiau pasitikinti savimi.
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